
PRIORIDADES DEL CHIP                                                               
EN LA REGIÓN DE COLUMBIA GORGE PARA 2020  

Visión principal del Plan de Mejoras a la Salud Comunitaria (CHIP): 
 
Trabajaremos juntos para asegurar que TODOS los miembros de nuestra comunidad tengan acceso 
equitativo a los apoyos que ayudan a satisfacer las necesidades prioritarias enumeradas a 
continuación. Esto es independientemente de su raza, grupo étnico, afiliación religiosa, orientación 
sexual, identificación de género, edad, ubicación, capacidad o nivel de ingresos.  
 
Nos comprometemos a asegurarnos de medir nuestro avance a través de un enfoque en la equidad. 
También nos comprometemos a asegurar que los servicios se proporcionen de forma equitativa que 
incluya TRAUMA INFORMED PRACTICE (es decir, de manera que se pueda comprender, reconocer y 
responder a los efectos de todo tipo de traumas, o sea, de lesiones físicas o emocionales). 
 
Estamos conscientes de que, de aquí en adelante, el trabajo incluirá cambios en el programa y en el 
nivel de sistemas. Esto puede incluir  las recomendaciones de las normas y el apoyo a salarios que 
satisfagan las necesidades básicas de la vida, que ayudarían a crear una comunidad más justa y 
equitativa en la que puedan prosperar todas las personas.  
 

Prioridades:  
❖ VIVIENDA 
❖ ALIMENTOS 
❖ TRANSPORTE Y DESPLAZAMIENTO  
❖ MEJOR ACCESO A SERVICIOS EQUITATIVOS DE ATENCIÓN MÉDICA 
❖ MEJOR ACCESO A ACTIVIDADES FÍSICAS Y AL AIRE LIBRE QUE SEAN 

EQUITATIVAS  
❖ MEJOR CONEXIÓN Y COMUNICACIÓN SOCIAL 
❖ NIÑOS Y JÓVENES 
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PRIORIDAD: Vivienda   

• Las personas pueden lograr el acceso a vivienda segura y tener para pagarla.  
• Las personas no se preocupan por perder su vivienda.  
• Las personas se gastan menos del 30% de sus ingresos en vivienda.  

PRIORIDAD: Alimentos 

• Todas las personas pueden acceder a alimentos saludables y tener para pagarlos.  
• Las personas no se preocupan de que se les acaben los alimentos para ellas o las otras personas 

que viven en su casa. 

PRIORIDAD:  Transporte y desplazamiento  

• Existe transporte público y privado disponible y conveniente para todas las actividades que 
apoyen y alienten la salud, la vida diaria, la actividad física y el bienestar.  

• Existe transporte público y privado que es seguro y satisface las necesidades de cada individuo.  
• Las comunidades tienen transporte seguro y una infraestructura que ayuda a caminar, andar en 

bicicleta, en silla de ruedas o a caminar con una andadera de ruedas.  

PRIORIDAD:  Mejor acceso a servicios equitativos de atención médica  

Atención dental:  

• Las personas reciben los servicios dentales que necesitan cuando los necesitan.  
• La atención dental es equitativa, asequible económicamente e inclusiva, y se ofrece de manera 

que incluya TRAUMA INFORMED PRACTICE (es decir, de manera que se puede comprender, 
reconocer y responder a los efectos de todo tipo de traumas, o sea, de lesiones físicas o 
emocionales). 

Atención primaria:  

• Las personas reciben la atención primaria que necesitan cuando la necesitan.  
• La atención primaria es equitativa e inclusiva, y se ofrece de manera respetuosa que incluye 

TRAUMA INFORMED PRACTICE (es decir, de manera que se puede comprender, reconocer y 
responder a los efectos de todo tipo de traumas, o sea, de lesiones físicas o emocionales). 

• La atención médica se proporciona en una variedad de entornos que apoyan la salud y el 
bienestar en todas las etapas de la vida.  

Atención de salud conductual:   

• Las personas reciben los servicios y apoyos conductuales que necesitan cuando los necesitan, 
incluidos:  
o Salud mental 
o Servicios para alcoholismo y/o drogadicción  
o Intervención en momentos de crisis  
o Tratamiento como paciente hospitalizado  
o Tratamiento como paciente externo (ambulatorio)  

• La atención de salud conductual es equitativa e inclusiva. Se ofrece de manera respetuosa, que 
incluye TRAUMA INFORMED PRACTICE (es decir, de manera que se puede comprender, 
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reconocer y responder a los efectos de todo tipo de traumas, o sea, de lesiones físicas o 
emocionales).  

• La atención de salud conductual se proporciona en una variedad de entornos que apoyan la salud 
mental y el bienestar en todas las etapas de la vida.  

Seguro médico:  

• Las personas tienen seguro estable y asequible económicamente, y cuando lo usan no causa 
angustias económicas.  

• El seguro cubre los servicios que las personas necesitan, y estos incluyen salud física, dental y 
conductual.  

• Independientemente del estatus migratorio, trabajamos para crear maneras de que las personas 
tienen los servicios médicos que necesitan.  

Fomento y Prevención:   

• La información que las personas necesitan para respaldar decisiones saludables está disponible 
para todas.  

• La información y educación sobre el bienestar, el fomento a la salud y la prevención de 
enfermedades están disponibles y se ofrecen de manera equitativa que incluye TRAUMA 
INFORMED PRACTICE (es decir, de manera que se puede comprender, reconocer y responder a 
los efectos de todo tipo de traumas, o sea, de lesiones físicas o emocionales).  

• La prevención y el control de problemas existentes y emergentes de atención médica se dan a 
conocer en la comunidad.  

• La prevención de violencia interpersonal se da a conocer a través del fomento a la salud, la 
seguridad, la comunicación, la equidad y el respeto.  

PRIORIDAD:  Mejor acceso a actividades físicas y al aire libre que sean equitativas  

• Todas las personas tienen oportunidades para hacer actividades físicas que apoyan su salud y 
bienestar. Esto es independientemente de su raza, grupo étnico, limitación física, o lugar donde 
viven.  

• Es fácil para las personas acceder a parques, senderos y áreas naturales tanto para ejercicio 
como para actividades sociales.  

PRIORIDAD: Mejor conexión y comunicación social  

Sentido de comunidad:  

• Las personas tienen una sensación de conexión, seguridad, pertenencia y confianza en su 
comunidad.  

• Las personas reciben apoyo social de sus familiares, amigos y otros miembros de la comunidad.  
• Las personas tienen un sentido de comunidad mediante el acceso a parques, a la naturaleza y a 

sitios de recreación.  
• Los individuos y los grupos reciben apoyo para desarrollarse como líderes. Sienten que tienen 

una voz y que pueden contribuir a mejorar su comunidad.  
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Colaboración y divulgación de información: 

• Las personas reciben la información que necesitan o desean en una lengua apropiada, impresa, 
en línea o video para poder accedes a los servicios que necesitan. 

• Las organizaciones coordinan la recepción e intercambio de información para pacientes o 
clientes que comparten entre ellas.  

• Las remisiones están coordinadas para que las personas satisfagan sus necesidades de manera 
oportuna.  

PRIORIDAD: Niños y jóvenes  

Seguridad de niños y jóvenes:  

• Los niños y jóvenes (de 0 a 18 años de edad) se sienten respetados, seguros y apoyados:   
• en su hogar 
• en los viajes de ida y vuelta a la escuela  

• en la escuela, y  
• en actividades comunitarias  

• Los niños y jóvenes tienen el acceso equitativo a actividades para jugar, aprender y crecer fuera 
del horario escolar que sus familias pueden pagar.  

• Existen la infraestructura y las oportunidades para que los niños y jóvenes de todas las edades, 
habilidades e intereses tengan una variedad de actividades físicas y otras opciones de 
actividades que se ofrecen  de manera equitativa.  

• Se apoya a los niños y jóvenes que son víctimas de intimidación o violencia, ya sea en persona o 
en línea, y tienen acceso a la ayuda que necesitan.  

 

Desarrollo de la primera infancia y atención infantil:  

• Las personas pueden acceder a una guardería o atención infantil apropiada cultural y                      
lingüísticamente, de alta calidad, asequible económicamente, cuando y donde la necesiten.   

• Las personas pueden acceder, a precios razonables, a apoyos y oportunidades para el desarrollo 
de la primera infancia, por ejemplo, intervención temprana, visitas al hogar, socialización en 
grupo, preescolar y actividades.   
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VIVIENDA

ALIMENTOS

TRANSPORTE Y 
DESPLAZAMIENTO 

MEJOR ACCESO A 
SERVICIOS EQUITATIVOS DE 

ATENCIÓN MÉDICA 

MEJOR ACCESO A 
ACTIVIDADES FÍSICAS                 

Y AL AIRE LIBRE                     
QUE SEAN EQUITATIVAS

MEJOR CONEXIÓN Y 
COMUNICACIÓN SOCIAL

NIÑOS Y JÓVENES


